На допомогу психологу 
у здійсненні психологічного супроводу першокласників

Психологічний супровід адаптації першокласників до навчання у школі починається зазвичай з діагностики психологічної готовності дітей 6-річного віку до навчання у школі: проводиться діагностування за методикою Керна Йерасика. Можна використати  картку обстеження дитини, з якої вибірково ставиться дитині 17—20 запитань.
КАРТКА ОБСТЕЖЕННЯ ДИТИНИ
Прізвище, ім'я дитини 
Дата співбесіди
	№
	Запитання до бесіди
	+
	

	1
	Назви своє прізвище, ім'я, по батькові.
	
	

	2,
	Назви прізвище, ім'я, по батькові мами, тата
	
	

	3
	Ти дівчинка чи хлопчик? Ким будеш, коли виростеш: тіткою чи дядьком?
	
	

	4
	У тебе є сестричка чи братик? Хто з вас старший"?
	
	

	5
	Скільки тобі років? А скільки тобі буде через рік? А через два?
	
	

	6
	Зараз ранок чи вечір?
	
	

	7
	Коли ти снідаєш — увечері чи вранці? Обідаєш уранці чи вдень? Що буває раніше: обід чи вечеря?
	
	

	8
	Де ти живеш? Назви свою домашню адресу
	
	

	У
	Ким працюють твої тато і мама?
	
	

	10
	Ти любиш малювати? Якого кольору цей олівець?
	
	

	11
	Яка зараз пора року: зима, весна, літо чи осінь?
	
	

	12
	Коли можна кататися на санчатах - взимку чи влітку? Чому ти так вважаєш?
	
	

	13
	Чому сніг буває взимку, а не влітку?
	
	

	14
	Навіщо потрібні в школі дзвоник і парта?
	
	

	15
	Яку руку піднімають учні на уроці, коли хочуть відповісти?
	
	

	16
	Покажи своє праве око, ліве вухо. Для чого потрібні очі і вуха?
	
	

	17
	Яких звірів ти знаєш? Яких птахів?
	
	

	18
	Хто більший — корова чи коза? Птах чи бджола? У кого більше ніг — у собаки чи в півня?
	
	

	19
	Що більше — 8 чи 5? Порахуй від 6 до 9, від 5 до 3.
	
	

	20
	Маленька корова — це теля, маленька собака — це..., маленька кішка — це...
	
	

	21
	Які ти знаєш транспортні засоби?
	
	

	22
	Черешні, груші, сливи, яблука — це що?
	
	

	23
	Що таке Запоріжжя, Київ, Москва?
	
	

	24
	Футбол, хокей, баскетбол — це що?
	
	

	25
	Що необхідно зробити, якщо поріжеш палець?
	
	

	26
	Уранці ми снідаємо, а вдень — ...
	
	

	27
	Удень світло, а вночі — ...
	
	

	28
	Небо блакитне, а трава — ...
	
	

	
	Додаткові запитання
	
	

	29
	Чим схожі між собою молоток і сокира?
	
	

	30
	Чим схожі між собою білка і кішка?
	
	

	31
	Собака більше схожий на кішку чи на курку? Чим? Що в них однакового?
	
	

	32
	У чому відмінність між бджолою і собакою?
	
	

	33
	У чому різниця між ручкою і олівцем?
	
	

	34
	Чим відрізняються цвях і гвинт? Як би ти їх розрізнив?
	
	


Проводися спостереження за тим, як поводиться дитина, чи легко іде на контакт з дорослим, оцінюється рівень розвитку інтелекту, мо​тиваційної, вольової, фізичної готовності. Для виявлення рівня розвитку дрібної моторики руки та кінетичних умінь пропонуються дитині продовжити візерунок на спеціальній картці, а потім на її звороті намалювати дім, дерево, людину.
Батькам пропонуються заповнити «Історію розвитку дитини» та «Карту-характеристику готовності дитини до шкільного навчання» (за методикою О. Проскури та Р. Овчарової,).
ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ДИТИНИ
Об'єктивні дані дитини й основні відомості про родину
П.І.Б дитини
.
Число, місяць і рік народження
.
Мати (П.І.Б)
.
Місце роботи (повна назва установи, відділу, посада, контактний
телефон)
.
Батько (П.І.Б)
.
Місце роботи (повна назва установи, відділу, посада, контактний
телефон)
.
Стан здоров'я дитини до моменту вступу до школи
Операції і травми___

Хронічні захворювання

Диспансерний облік (лікар, група)

Особливості харчування _______________
Розвиток дитини
Праворука чи ліворука дитина

Коли став говорити
, ходити
Чи легко дитині відповідати на запитання

Чи важко добирати слова

Чи соромиться вона розмовляти ________
Дитина частіше говорить чи слухає _____

Чи здатна слухати інших, не перебиваючи ______

Чи здатна сидіти спокійно протягом 20—30 хв. ______
Інформація про сімейне виховання
З ким із членів родини більше спілкується дитина _
 Методи заохочення у вашій родині
 _________________________________________
Методи покарання у вашій родині
Оцінка батьками поведінки дитини (підкреслити):
Добра, слухняна, зухвала, уперта, уважна, неуважна, вразлива, агресивна, сором'язлива, дратівлива, полюбляє перебувати в центрі уваги, має багато друзів, не має друзів, воліє бути на самоті.
Що турбує батьків у поведінці дитини

На що вчителю варто звернути увагу
КАРТА-ХАРАКТЕРИСТИКА ГОТОВНОСТІ ДИТИНИ ДО ШКІЛЬНОГО НАВЧАННЯ

 (за методикою О. Проскури та Р. Овчарової)
Обведіть номер позиції, яка відповідає рівню готовності дитини.
 І. Психологічна та соціальна готовність до школи.
А. Бажання вчитись у школі.
1. Дитина бажає вчитися.
2. Особливого бажання вчитися не має.
3. Вчитися не хоче.
Б. Навчальна мотивація.
1.  Усвідомлює важливість та необхідність навчання, власна мета
навчання набуває самостійної привабливості.
2.  Власна мета навчання не усвідомлюється, приваблює лише зовнішній бік навчання.
3.  Мета навчання не усвідомлюється, нічого привабливого в школі
дитина не бачить.
В. Уміння спілкуватися та адекватно поводитися й реагувати на си​туацію.
1. Дитина легко вступає у контакт, правильно сприймає ситуацію, діє відповідно.
2. Контакт та спілкування ускладнені, реакція на ситуації не завжди правильна.
3. Важко вступає в контакт, має ускладнення у спілкуванні, в ро​зумінні ситуації.
Г. Організованість поведінки.
1. Поведінка організована.
2. Недостатньо організована.
3. Поведінка неорганізована.
II. Розвиток шкільно-значущих психофізіологічних функцій
А. Фонематичний слух:
1. Порушень у фонематичній (звуковій) будові мовлення немає,
мовлення правильне, чітке.
2. У звуковимові є окремі вади (потрібна допомога логопеда).
3. У звуковимові переважають порушення (заняття з логопедом
обов'язкові).
Б. Дрібні м'язи руки.
1. Рука розвинена добре, дитина впевнено володіє олівцем та но​жицями.

2.  Рука розвинена недостатньо, є напруження під час роботи олівцем та ножицями.
3.  Рука розвинена погано.
В. Просторова орієнтація, координація рухів.
1.  Дитина достатньо добре орієнтується у просторі, рухлива, рухи
скоординовані.
2.  Є окремі ознаки недорозвиненості орієнтації у просторі та координації рухів.
3. Орієнтація у просторі та координація погано розвинені, дитина
малорухлива, незграбна
III. Розвиток пізнавальної діяльності
Інтелектуальна готовність — це оволодіння найпростішими фор​мами мислення (поняттями, судженнями); розумовими операціями (аналізом, синтезом, порівнянням); вона забезпечується розвитком допитливості, ініціативи, самостійності; формуванням умінь і нави​чок навчальної діяльності (планувати роботу, працювати в певному темпі).
А. Рівень обізнаності.
1. Уявлення дитини про світ достатньо розвинене та конкретне.
Дитина може розповісти про свою країну, місто, пори року, про
рослини та тварин.
2. Уявлення обмежене безпосереднім оточенням.
3. Знання навіть про безпосереднє оточення обмежені,
безсистемні.
Б. Розвиток мовлення.
1.  Мовлення виразне, граматично правильне.
2.  Дитина має ускладнення у підборі слів, у передачі власних думок,
мовлення недостатньо виразне.
3.  Відповіді односкладові, у мовленні багато помилок, речення не
закінчуються, слова з дитини треба «витягувати».
В. Пізнавальна активність та самостійність.
1.  Дитина активна, завдання виконує з інтересом, не потребує додаткових зовнішніх стимулів.
2.  Недостатньо активна і самостійна, коло інтересів вузьке, потребує
додаткових стимулів.
3.  Під час виконання завдань необхідна постійна додаткова стимуляція, інтересу до навколишнього світу не виявляє, рівень активності
й самостійності низький.
Г. Сформованість інтелектуальних умінь (аналіз, порівняння, узагаль​нення, бачення закономірностей тощо).
1.  Дитина може визначати зміст (навіть глибинний), аналізує,
узагальнює, бачить і усвідомлює при порівнянні предметів і явищ
відмінності, встановлює закономірні зв'язки.
2.  Завдання, що вимагають визначених умінь, виконує після стимулювання дорослого.
3.  Під час завдань дитина потребує навчальної допомоги і підказок,
сприймає важко, самостійного переносу засвоєних засобів діяльності на виконання схожих завдань немає.
Ґ. Контроль діяльності.
1.  Вміє зіставити результати діяльності з визначеною метою.
2.  Самостійно дитина не може побачити відповідність результату
і мети.
3. Результати діяльності зовсім не відповідають поставленій меті,
але дитина цього не бачить. 
Д. Темп діяльності.
1.
Відповідає вимогам вікової групи: вкладається у визначений час.
2.  Нижчий за середні показники для певної групи.
3.  Набагато нижчий від визначеного ліміту. Виконується менше
від третини обсягу.
Увага! Якщо в певних параметрах ви визначили рівень дитини на позиції 2 чи 3, вам необхідно:
1. Якомога раніше звернутися за спеціальною допомогою до психо​лога чи вчителя.
2. Знайти фахівця (вчителя), краще психолога, який би професійно
визначив рівень готовності вашої дитини до школи (саме в тому параметрі, де є відставання).
3. Включити дитину в систематичну підготовку до школи (відвідування занять з логопедом, класів підготовки, центрів чи курсів психологічної
адаптації до школи, звернутися за індивідуальними консультаціями до
вчителя, психолога). Самому зайнятися цим, керуючись спеціальною
літературою.
4. Не звинувачувати дитину, не залякувати її шкільним майбутнім, а
переглянути і скоригувати ті умови, в яких виховується дитина.
За результатами обстеження оформлюється висновок готовності дітей  до навчання у школі з виведенням відсоткових показників різних рівнів готовності по кожному класу.
Обов'язково проводиться аналіз малюнків «Мій перший день у школі» у щоденниках першокласника з метою визначення ставлення учнів до школи, виявлення проявів тривожності, побоювання, негативного сприй​няття школи. 
        За результатами цього аналізу проводяться бесіди з учнями, що мають негативне ставлення до школи.
Одночасно протягом першого семестру організовується робота з вчителями-класоводами, вони заповнюють «Картку адаптації першокласника» особисто на кожного учня, де відмічають характерні прояви поведінки та праце​здатності дитини у навчальному процесі. Разом з учителями обгово​рюються причини навчальних труднощів у молодших школярів та шляхи їхнього усунення. Також вчителі отримують рекомендації загального та індивідуального характеру з профілактики дезадаптації першокласників, рекомендовані методи заохочення та підтримки дитини для забезпечення позитивної емоційної атмосфери на уроці.
КАРТКА АДАПТАЦІЇ ПЕРШОКЛАСНИКА
(заповнює учитель-класовод)
Учень  _____ Клас_
1. Адекватно спілкується з учителем, з однокласниками.
2. Виявляє зацікавленість навчальною діяльністю.
3. Виконує організаційні вимоги.
4. Легко включається у роботу.
5. Керує увагою.
6. Легко переключається у діяльності.
7. Контролює результати.
8. Проявляє пізнавальну активність.
9.
Сприймає настанови з 1—2 пояснень.
10. Повністю виконує вказівки вчителя.
11. Дає повну відповідь на запитання.
12. Орієнтується на аркуші паперу.
13. Працює продуктивно.
14. Зберігає працездатність до кінця занять.
15. Тримає робочий темп.
16. Не виявляє втоми: в'ялості, загальмованості, позіхання, рухової
загальмованості, емоційної збудженості.
17. Регулює поведінку.
18. Має оптимальний емоційний тонус.
19. Адекватно реагує на невдачу або похвалу.
20. Відсутні: м'язові .затиски, надмірна напруженість, загальна три​
вожність, невпевненість.
21. Не потребує періодичної емоційної підтримки.
22. Може працювати самостійно.
23. Докладає зусиль до переборювання труднощів.
24. Намагається довести завдання до кінця.
25. Володіє елементами навчальної діяльності:
· сприймає навчальне завдання;
· орієнтується у завданні;
· утримує завдання у пам'яті;
· виділяє спосіб виконання;

· переносить його на інший матеріал.
Дуже велике значення у роботі з батьками має так зване «друковане слово». Тому варто у школі оформити куточок «Психолог радить», матеріали в якому оновлюватимуться щотижня і будуть містити рекомендації вчителям та батькам з певних питань, дитячі заповіді, пам'ятки батькам у вигляді бесід та порад психолога.
 Мета такого супроводу — збереження психічного та психофізичного здоров'я, запобігання психічному перевантаженню, сприяння процесу адаптації та соціалізації учнів перших класів.
Після першого місяця навчання пропонується батькам заповнити «Анкету для батьків учнів 1-х класів», яка дає змогу зробити певні висновки про навчальні труднощі дитини.

АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ УЧНІВ 1 КЛАСІВ
Шановні батьки, це опитування проводиться з метою виявлення дезадаптації в учнів 1-го класу.
Позначте, які прояви особливостей поведінки та навчальної діяльності вашої дитини ви помічаєте останнім часом (обведіть кружечком номер відповідного висловлювання).
Моя дитина:
1. Відмовляється вранці йти до школи.
2. Неохоче йде до школи.
3. Йде до школи з побоюванням.
4. Не виявляє цікавості до уроків.
5. Без нагадувань сідає за уроки.
6. Дуже довго виконує домашнє завдання.
7. Під час виконання домашнього завдання постійно відволікається.
8. Без контролю з боку батьків не може виконати домашнє завдання.
9. Постійно перевіряє себе, може декілька разів переписувати домаш​нє завдання за власним бажанням.
10. Припиняє роботу над завданням, коли стикається з труднощами.
11. Дуже хвилюється через шкільні успіхи.
12. Погано засинає.
13. Погано їсть.
14.
Збуджена, напружена, роздратована.
15.Пригнічена, плаксива.
16. Часто хворіє.
17. Скаржиться на втому, різноманітні болі, нудоту.
Дякуємо за відповіді та співпрацю! Вчитель початкових класів та шкільний психолог.
Послідовно заповнюється «Індивідуальна картка психологічного супро​воду», яка продовжується доповнюватись оновленими матеріалами у 4-х, 5-х, 7-х, 9-х, та 10-х класах.
ІНДИВІДУАЛЬНА КАРТКА ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ

Інформація про розвиток особистості школяра
Прізвище, ім'я_
1. Рівень готовності до навчання на новому ступені
	Клас
	1
	5
	10

	Мотиваційна
	
	
	

	Розумова активність
	
	
	

	Емоційно-вольова
	
	
	

	Соціальна
	
	
	


2. Труднощі шкільної адаптації
	Клас
	1
	5
	10

	У навчальній діяльності
	
	
	

	Порушення поведінки
	
	
	

	Емоційна напруженість
	
	
	

	Порушення здоров'я
	
	
	


3. Особливості особистості
	Клас
	1
	4
	5
	7
	9

	Самооцінювання
	
	
	
	
	

	Тривожність
	
	
	
	
	

	Рівень домагань
	
	
	
	
	

	Соціостатус
	
	
	
	
	


4. Акцентуації характеру

	

	

	

	


5. Темперамент. Тип ВНД
	Сила (працездатність)
	

	Урівноваженість
	

	Рухливість (інертність)
	


6. Пам'ять
	Клас
	1
	4
	7
	10

	Слухова
	
	
	
	

	Зорова
	
	
	
	

	Мішана
	
	
	
	


7. Увага

	Клас
	1
	4
	7
	10

	Стійкість
	
	
	
	

	Концентрація
	
	
	
	

	Здатність перемкнутись
	
	
	
	

	Обсяг
	
	
	
	

	Розподіл
	
	
	
	


8. Мислення
	Клас
	4
	7
	10

	Равен
	
	
	

	ШТРР
	
	
	


9. Схильності, інтереси

	1 кл.
	4кл.
	7 кл.
	10 кл.

	
	
	
	



10. Здібності, особисті досягнення,
                              вибір профілю навчання чи професії

	1 кл.
	4 кл.
	7 кл.
	9кл.

	
	
	
	

	
	
	
	


11. Проблеми у навчанні
	Клас
	Предмет

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Визначення типових труднощів у навчанні молодших школярів

(інформація для вчителів)
	Феноменологія труднощів
	Можливі психологічні причини

	У письмових роботах пропускає літери
	низький рівень розвитку фонематичного слуху; слабка концентрація уваги; несформованість прийомів самоконтролю

	Нерозвиненість орфографічної зіркості
	низький рівень розвитку довільності; несформованість прийомів навчальної діяльності (уміння діяти за правилами); низький рівень розвитку та розподілу уваги; низький рівень розвитку короткочасної пам'яті; слабкий розвиток фонематичного слуху

	Неуважність
	низький рівень розвитку довільності; низький рівень розвитку уваги; низький рівень концентрації та стійкості уваги; домінантна мотивація навчання — ігрова

	Труднощі у виконанні математичних завдань
	низький рівень загального розвитку; слабке розуміння граматичних конструкцій; несформованість уміння орієнтуватися на систему ознак;

	Труднощі у переказуванні тексту
	несформованість уміння планувати свої дії; слабкий розвиток логічного запам'ятовування; низький рівень мовного розвитку; низький рівень розвитку логічних операцій (аналізу, узагальнення, систематизації); занижене самооцінювання

	Непосидючість
	низький рівень розвитку довільності; низький рівень розвитку вольової сфери; шдивідуально-типологічні риси особистості

	Феноменологія труднощів
	Можливі психологічні причини

	Важко розуміє пояснення з першого разу
	несформованість прийомів навчальної діяльності; слабка концентрація уваги; низький рівень розвитку сприймання; низький рівень розвитку довільності; низький рівень загального розвитку

	Постійна неохайність у веденні зошита
	слабкий розвиток тонкої моторики руки; несформованість прийомів навчальної діяльності; недостатній обсяг уваги; низький рівень розвитку короткочасної пам'яті

	Погане знання таблиці множення
	низький рівень розвитку механічної пам'яті; низький рівень розвитку тривалої пам'яті; розвиток загального інтелекту нижчий за вікову норму; низький рівень розвитку довільності; слабка концентрація уваги; несформованість прийомів навчальної діяльності

	Не виконує завдання для самостійної роботи
	несформованість прийомів навчальної діяльності; низький рівень розвитку довільності

	Постійно забуває вдома навчальне приладдя
	висока емоційна нестабільність, підвищена імпульсивність; низький рівень розвитку довільності; низький рівень концентрації та стійкості уваги

	Погано переписує з дошки
	несформованість прийомів навчальної діяльності; низький рівень розвитку довільності; низький рівень перемикання уваги; низький рівень обсягу уваги; низький рівень короткочасної пам'яті

	Домашню роботу виконує добре, а класну — недбало
	слабка швидкість проходження психічних процесів; несформованість прийомів навчальної діяльності; низький рівень розвитку довільності

	Кожне завдання потрібно повторити декілька разів перед тим, як учень починає працювати
	низький рівень концентрації та стійкості уваги; низький рівень розвитку довільності; несформованість уміння виконувати завдання за усною інструкцією; несформованість передумов навчальної діяльності



Продовження
	Феноменологія труднощів
	Можливі психологічні причини

	Постійно перепитує вчителя
	низький рівень обсягу уваги; слабка концентрація та стійкість уваги; низький рівень розвитку переключення уваги; низький рівень короткочасної пам'яті; низький рівень розвитку довільності; несформованість уміння приймати навчальне завдання

	Погано орієнтується в зошиті
	низький рівень сприймання та орієнтації у просторі; низький рівень розвитку довільності; слабкий розвиток дрібних м'язів рук

	Піднімає руку, але потім мовчить
	несформованість ставлення до себе як до школяра; занижене самооцінювання; низький рівень розвитку довільності;

	Запізнюється на уроки
	несформованість прийомів самоконтролю; слабка концентрація та стійкість уваги; низький рівень розвитку довільності; можливі сімейні труднощі; другорядна вигода

	Постійно відволікається на уроках, грається, лізе під парту, їсть
	несформованість ставлення до себе як до школяра; переважає ігрова мотивація навчання; індивідуально-типологічні властивості особистості; слабка концентрація та стійкість уваги; низький рівень розвитку довільності; несформованість прийомів навчальної діяльності

	Відчуває страх перед опитуванням на уроці
	занижене самооцінювання; можливі сімейні труднощі; внутрішній стресовий стан; індивідуально-типологічні риси особистості

	При перевірці зошита після уроку зрозуміло, що письмова робота не виконана
	несформованість ставлення до себе як до школяра; переважає ігрова мотивація навчання; низький рівень розвитку довільності; несформованість прийомів навчальної діяльності

	Коментує оцінки, поведінку вчителя, робить зауваження
	можливі сімейні труднощі; особливості розвитку «Я-концепції»

	Довгий
	час не може
	слабкий розвиток орієнтації у просторі;

	знайти місце у класі
	низький рівень розвитку образного мислення;

	за партою
	низький рівень розвитку сприймання;

	
	
	низький рівень розвитку самоконтролю;

	
	
	низький рівень розвитку тривалої пам'яті;

	
	
	низький рівень сформованості довільності



70 способів сказати «Дуже добре»

1. Ти зараз на правильному шляху.

2. Пречудово!

3. У тебе це вийшло.

4. Правильно.

5. Супер!

6. Це добре.
7. Я пишаюся тим, як ти працював.

8. Ти робиш це дуже добре.

9. Це набагато краще.

10. Гарна робота.

11.  Я щаслива бачити цю роботу.

12.  Ти робиш гарну роботу.

13.  Ти близький до істини.

14. Мої вітання.

15.  Це те, що треба.

16. Я знала, що ти можеш це зробити.

17.  Зараз ти це зрозумів.

18.  Нарешті.

19.  Ти швидко вчишся.

20. Працюючи так само, ти досягнеш багато чого.
21.  Я не зуміла б зробити краще.

22.  Це правильний шлях.

23. З кожним днем у тебе виходить краще.

24.  Це гарний спосіб.

25. Ти нічого не проґавив.

26. Так тримати!

27. Надзвичайно.

28. Прекрасно.

29. Це найкраще.

30. Остаточно.

31. Сенсаційно.

32. Тепер нічого тебе не зупинить.

33. Відмінно.

34. Це була першокласна робота.

35. Чудово.

36. Ще краще.

37. Твій мозок попрацював на славу.

38. Ти досягнеш успіху.

39. Це видатний винахід.

40. Фантастика!

41. Неймовірно!

42. Це чудова робота. 

43. Ти робиш це красиво.
44. Як ти багато зробив.
45. Розумник.
46. Ти дійсно це покращив.
47. Прегарно!
48. Вітаю!
49. Твоя правда!
50. Так тримати!
51. Ти зробив це вчасно.
52. Мені подобається хід твоїх думок.
53. Я пишаюся тобою.
54. Дуже приємно вчити таких розумних дітей.
55. Велика тобі подяка.
56. Я ніколи не бачила нічого кращого.
57. Твоя робота принесла мені багато радості.
58. Молодчина!
59. Повний порядок.
60. Серйозний прорив.
61. Ось цього я ще не бачила.
62. Ти неперевершений сьогодні.
63. Це вже успіх.
64. Це твоя перемога.
65. Тепер ти відчуваєш свої можливості.
66. Ти справжній майстер.
67. Щиросердно рада за тебе.
68. Не можу навіть передати свого захоплення.
69. Грандіозно!
70. Я вірю в тебе, у тебе завжди виходитиме не гірше.
Слова підтримки та заохочення
для забезпечення позитивної емоційної атмосфери на уроці
Давай спробуємо ще раз.
У мене теж не одразу все виходило, тому не втрачай надії.
Я завжди вважала, що ти зможеш це зробити.
Повір у себе.
Я можу зрозуміти твій стан.
Я тебе розумію.
Я впевнена, що ти можеш.
Разом ми зможемо.
Сьогодні вийде краще, ніж учора.
Мені подобається те, що ти зробив.
Навіть, якщо ти помилишся, я допоможу тобі.
Ти талановитий.
Я пишаюся тобою.
Я впевнена у твоїх силах, здібностях, знаннях.
Мені приємно спілкуватися з тобою.
Я вірю в те, що все вийде.
Давай спробуємо зробити якнайкраще.
Цікава відповідь, оригінальна відповідь.
Відчувається співпраця.
Дитині потрібно, щоб її:
· розуміли;
· любили;
· визнавали;
· поважали.
Якщо ця потреба не задовольняється, виникає негативний емо​ційний стан:
· біль;
· страх;
· агресія;
· образа.
Працюючи з проблемними дітьми, 
скористайтеся такими пора​дами:
1. Діти навчаються життю у життя.
2. Якщо дитину постійно критикувати — вона вчиться ненавидіти.
3. Якщо дитина живе в атмосфері ворожості — вона вчиться агре​сивності.
4. Якщо дитину висміюють — вона стає замкненою.
5. Якщо дитині постійно докоряють — вона вчиться жити з почуттям
провини.
6. Якщо дитину підбадьорювати — вона вчиться вірити у себе.
7. Якщо дитину хвалити — вона вчиться бути вдячною.
8. Якщо дитину підтримувати — вона вчиться вірити у себе.
9. Якщо дитина живе в атмосфері доброзичливості — вона вчиться
знаходити любов у цьому світі.
 КОРЕКЦІЙНА ПРОГРАМА ДЛЯ ПОДОЛАННЯ СОЦІАЛЬНОЇ ДЕЗАДАПТАЦІЇ
1. Діагностика причин та проявів дезадаптації.
2. Спостереження за дитиною в колі однокласників під час уроків та
поза уроками, у ГПД.
3. Бесіда з дитиною. Тести «Що тобі подобається в школі?», «Твої
улюблені заняття», «Продовж речення», анкетування для вивчення інтересів, схильностей та спрямованості особистості.
4. Ігрові вправи:
а)
ігри на прояви окремих характерологічних рис, емоцій: мімічні та
пантомімічні етюди (хоробрий лев, заляканий заєць, ласкаве кошеня і
навпаки — заляканий лев, хоробрий заєць...), створення казок — реальних («Одного разу...», «Були собі...», в них розігруються сварки, зустрічі,
поведінка в незнайомому місці), умовних («Немов би...» — історії, які
могли б статися, але за інших обставин, в них моделюються ситуації
тривоги, напруження, поразки, перемоги). При цьому переборюється
страх, невпевненість, сором'язливість під час спілкування чи конфліктних
форм поведінки;
б)
вправи на саморегуляцію: «Опануй себе», «Врости в землю», «Завмри», «Сонячне зайченя»; зняття напруження «Насос і м'яч»,
в)
ігри на зниження імпульсивності: «Будь уважним», «Стоп», «Чо​
тири стихії»;
г)
ігри на формування довільності поведінки — уміння діяти за
правилами, оволодіння контролем над діями, опанування планувальної функції мови: «Шкала зростання», «Офіцер — солдат», «Тролейбусний маршрут», «Кольорове місто»;
 д)
ігри на розвиток уяви: «Чарівне слово», «Плямка».
є) формування внутрішньої позиції дитини: шкала зростання;
є) ігри на розвиток мислення, пізнавальних здібностей: «Складання речень», «Пошук спільного», «Пошук протилежних предметів», «Виклю​чення зайвого», «Вгадай, фігуру», «Розгадай слово», «Чарівний ланцю​жок», «Парні картинки», «Картинки-загадки».
ж)
ігри на розвиток уваги, пам'яті: «Слухай і виконуй», «Слухай
оплески», «Телефон зламався», «Букви алфавіту», моторно-слухової
пам'яті: «Повторюй за мною», «Поза», «Друкарська машинка».
з)
вправи на зняття страхів: малювання — «Намалюй свій страх»,
«Що мені сниться страшне, або чого я боюсь вдень», «Найгірше і найкраще».
5.
Робота з батьками:
а)
формування навичок спілкування: рольові ігри «Школа», «Сім'я»,
бесіди батьків з дитиною про школу, про вчительку, домашні завдання;
б)
гармонізація ставлення дитини у сім'ї та стосунків з однолітками:
запрошення однокласників у гості, спільні прогулянки на природу, спільна
праця в сім'ї;
в)
корекція рис характеру, які заважають процесу спілкування: вправи
«Два сердиті хлопчики», «Вчитель», «Врости в землю»;
г)
тренінгові заняття в групі.
6.
Робота з учителем:
а)
створення вчителем доброзичливої атмосфери у класі;
б)
залучення дезадаптованої дитини до спільних ігор, справ, виконання доручень;
в)
соціологічне міні-дослідження «З ким ти хотів би сидіти за однією
партою?», «Хто в класі тобі подобається найбільше?», «З ким ти хотів
би дружити?». Сприяти дружнім стосункам між дітьми;
г)
визначення оптимального режиму завантаженості учня;
ґ) підкреслення позитивних рис характеру та особистісних досягнень дитини перед класом;
д)
зняття невтішних оцінок на перших етапах навчання (словесних —
погано, незадовільно; кольорових зображень, фігур; бальних оцінок);
є) психологічна підтримка зусиль дитини на досягнення успіху, спри​ятливе ставлення до неї.
